
vier minuten des erlaubens 
mit adamus saint-germain



atmet gut und tief ein



für vier minuten des erlaubens



 im erlauben ist keine gewalt oder macht



keine magie



es ist einfach erlauben



erlaubt einfach, dass es zu euch kommt



ohne zeitplan



erlaubt es einfach



und, stellt euch vor, ihr braucht nicht einmal zu wissen, was ihr
erlaubt, denn ihr realisiert, dass es belanglos ist



ihr braucht nicht, sagen wir mal, fülle oder energie oder
gesundheit zu erlauben, weil die absolut absolut perfekte perfekte

sache zu  euch kommt





zum erlauben braucht es keine anstrengung, 
da ist keine mentale disziplin



ihr könnt bei eurem erlauben schlafen gehen, eine wunderbare art
ab ins traumland zu gehen



wenn ihr widerstand fühlt, was ihr wahrscheinlich tun werdet, auf
einer bestimmten ebene von widerstand nehmt ihr einfach einen

tiefen atemzug und erlaubt den widerstand, seht ihr, 
widersteht dem widerstand nicht, erlaubt ihn, 
und dann segelt ihr geradewegs daran vorbei



der menschliche verstand tut sich mit stille und ruhe sehr schwer,
er fängt an, eine menge gedanken auszuspucken



blockiert das nicht, meine freunde, 
erlaubt es einfach und segelt einfach daran vorbei



 kein widerstand



diese energien des massenbewusstseins sind rundum überall,
 sehr schwer, besonders morgen (19. januar 2014) wird ein schwieriger

tag des massenbewusstseins sein
 - natürlich ist die wahrscheinlichkeit hoch, dass jeder tag ein

schwieriger tag des massenbewusstseins ist - 
und das wirkt sich selbst auf euren körper, euren verstand, aus.



erlaubt es einfach und ihr segelt geradewegs daran vorbei





erlaubt es der absolut perfekten angemessenen sache zu euch zu
kommen, und ihr braucht nicht einmal zu wissen, 

was absolut perfekt angemessen ist



 ihr erlaubt es einfach 



was auch immer in einem monat auf diesen planeten zukommt



erlaubt einfach euch selber



so einfach macht es der meister 



der student macht es sehr kompliziert, sehr schwierig, hat eine
menge an verfahren und prozeduren, nein



der meister erlaubt einfachheit



erlauben



von euch selbst empfangen



erlaubt euch, diesen fantastischen lord des lichts zu empfangen,
der ihr seid



nehmt einen guten tiefen atemzug ins erlauben




